
المريضة معلومات 

أوتروجيستان 

Utrogestan® 

لتقليل خطر الإجهاض التلقائي لدى النساء المصابات بنزيف لتقليل خطر الإجهاض التلقائي لدى النساء المصابات بنزيف 

أثناء الحمل واللواتي تعرضن للإجهاض التلقائي المتكررأثناء الحمل واللواتي تعرضن للإجهاض التلقائي المتكرر

)البروجسترون الميكروني(

حصلتِِ على هذه النشرة من قبل طبيبك/ممرضتك.

®

By your side, for life

Utrogestan för prevention av återkommande missfall* – patientinformation på arabiska

* Se fullständig indikation   
på broschyrens baksida.



ما هو الأوتروجيستان ®Utrogestan ؟ 
الأوتروجيستان ®Utrogestan هو عبارة عن كبسولة مهبلية رخوة تحتوي على 400 ملجم من 

البروجسترون. البروجسترون هو الهرمون الجنسي الأنثوي الطبيعي الذي يفرزه المبيضان بعد الإباضة. 

فيمََ يُستخدم الأوتروجيستان ®Utrogestan؟  

يسُتخدم الأوتروجيستان ®Utrogestan لتسهيل الحمل عن طريق تقليل خطر الإجهاض 

التلقائي لدى النساء اللاتي يعانين من نزيف أثناء الحمل واللاتي تعرضن للإجهاض المتكرر. 

قد يتم التصريح باستخدام الأوتروجيستان ®Utrogestan أيضًا لعلاج حالات أخرى غير 

مذكورة في هذه النشرة. اسألي طبيبك أو الصيدلي أو أي أخصائي رعاية صحية آخر إذا كانتِ 

لديك أي أسئلة حول علاجك واتبعي دائمًاً تعليماتهم.
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Utrogestan® بعض النصائح عند استخدام الأوتروجيستان

يفُضل إدخال الكبسولة المهبلية في وضع الاستلقاء على الظهر مع رفع الساقين قليلاً.

في غضون 3–4 دقائق تذوب الكبسولة في المهبل ويدخل هرمون البروجسترون داخل 

الرحم. بعد ذلك قد تتسرب المكونات الأخرى التي تتكون منها الكبسولة )بما في ذلك زيتِ 

عباد الشمس( مسببة إفرازات مهبلية. وهذا أمر طبيعي تمامًا ولذلك يجب عليك ارتداء 

فوط صحية يومية طيلة فترة العلاج.

Utrogestan® كيفية استخدام الأوتروجيستان

يجب أن يبدأ العلاج بالأوتروجيستان ® لتقليل خطر الإجهاض التلقائي عند ظهور أول 

علامة على حدوث نزيف مهبلي في الثلث الأول من الحمل ويجب أن يستمر على 

الأقل حتى الأسبوع السادس عشر من الحمل.

لا يجوز ابتلاع الكبسولة المهبلية بل يجب إدخالها في المهبل قدر الإمكان.

يجب وضع الأوتروجيستان ®Utrogestan في المهبل مرتين يومياً، مرة في الصباح 

ومرة عند النوم.

400 ملجمَ

المساءالصباح

 لاحظي من فضلك! يحتوي الأوتروجيستان ®Utrogestan على ليسيثين الصويا. 

إذا كنت تعانين من حساسية من الفول السوداني أو فول الصويا، فلا يجوز أن 

تستخدمي هذا الدواء.

x x

أكملي العلاج طبقًا لتعليمات الطبيب.
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الملاحظات الخاصة

معلومات الاتصال

الأعراض الجانبية المحتملة

يمكن أن يسبب الأوتروجيستان ®Utrogestan؟

 آثارًا جانبية كما هو حال جميع الأدوية، ولكن ليس من الضروري أن تصيب هذه الأعراض 

جميع المستخدمين. وتتضمن الآثار الجانبية التي يمكن أن تحدث الإفراز المهبلي والنزيف من 

المهبل والحكة.

ماذا ينبغي علّيّ أن أفعل إذا استعملت كمية كبيرة من الأوتروجيستان 

®Utrogestan؟

إذا أخذتِ كمية كبيرة من الأوتروجيستان ®Utrogestan أو أخذ طفل ما الدواء عن غير قصد على 

سبيل المثال، اتصلي بالطبيب أو المستشفى أو مركز معلومات السموم )هاتف 112( لتقييم المخاطر 

والحصول على المشورة. إذا أخذتِ جرعة زائدة، فقد تصابين بدوار أو تعب.

ماذا ينبغي علّيّ أن أفعل إذا نسيت استخدام الأوتروجيستان ®Utrogestan؟

إذا نسيتِِ أخذ إحدى الجرعات عليك أخذها حالما تتذكرينها. في حال كان وقتِ الجرعة التالية على 

وشك أن يحين فعليك تخطي الجرعة المنسية. لا تأخذي جرعة مضاعفة لتعويض جرعة منسية.

اقرئي النشرة المرفقة

 اتبعي دائمًاً التعليمات التي يزودك بها طبيبك. لمزيد من المعلومات راجعي النشرة المرفقة.

واقرئيها بإمعان.
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040 295 200 • www.besins-healthcare.se • info.nordics@besins-healthcare.com

By your side, for life

Utrogestan är avsett för prevention av missfall hos kvinnor med blödning under första trimestern 
av graviditeten och som haft återkommande missfall.


