
PATIENTINFORMATION

Utrogestan®

för att minska risken för missfall 
hos kvinnor med blödning under 
pågående graviditet och som 
haft återkommande missfall

(mikroniserat progesteron)

Den här broschyren har du fått av din 
läkare/sjuksköterska

®

By your side, for life



Vad är Utrogestan® ? 
Utrogestan® är en mjuk vaginalkapsel som innehåller 
400 mg progesteron. Progesteron är det naturliga 
kvinnliga könshormonet som dina äggstockar 
producerar efter ägglossning. 

Vad används Utrogestan® för? 

Utrogestan® används för att underlätta graviditet 
genom att minska risken för missfall hos kvinnor 
med blödning under pågående graviditet och  
som haft återkommande missfall. 

Utrogestan® kan också vara godkänt för att 
behandla andra sjukdomar som inte nämns  
i denna broschyr. Fråga läkare, apoteks- eller 
annan sjukvårdspersonal om du har frågor kring 
behandlingen och följ alltid deras instruktioner.
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Så här använder du  
Utrogestan®

Behandling med Utrogestan® för att minska 
risken för missfall ska sättas in vid första 
tecken på vaginalblödning under den första 
trimestern och ska fortsätta minst fram till den 
16:e graviditetsveckan.

Vaginalkapseln får inte sväljas utan ska föras 
så långt in i slidan som möjligt.

Utrogestan® ska tas  
två gånger dagligen,  
en på morgonen och  
en vid sänggående.

Fullfölj behandlingen enligt din läkares anvisning.

Några tips vid behandling med Utrogestan®

Vaginalkapslen införs bäst i ryggläge med lätt 
uppdragna ben.

Inom 3–4 minuter löses kapseln upp i slidan och 
progesteronet har tagits upp i livmodern. Därefter 
kan övriga innehållsämnen som kapseln består av 
(bl.a. solrosolja) läcka ut och ge flytningar. Detta är 
helt normalt och du bör därför använda trosskydd 
under hela behandlingstiden.

400 mg

Morgon
x

Kväll
x

Observera! Utrogestan® innehåller sojalecitin.  
Om du är allergisk mot jordnötter eller soja,  
ska du inte använda detta läkemedel.
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Vad ska jag göra om jag använt 
för stor mängd av Utrogestan®?

Om du fått i dig för stor mängd av Utrogestan® 
eller om t.ex. ett barn fått i sig läkemedlet 
av misstag, kontakta läkare, sjukhus eller 
Giftinformationscentralen (tel. 112) för 
bedömning av risk samt rådgivning. Vid  
överdosering kan du drabbas av yrsel  
eller trötthet.

Vad ska jag göra om jag glömt att  
använda Utrogestan®?

Om du har glömt en dos ska du ta den så 
snart du kommer ihåg det. Om det nästan 
är dags för nästa dos ska du i stället hoppa 
över den glömda dosen. Ta inte dubbel dos 
för att kompensera för glömd dos.

Läs bipacksedeln

Följ alltid de instruktioner läkaren har gett 
dig. Mer information finns i bipacksedeln. 
Läs noga igenom den.

Egna anteckningar

Kontaktuppgifter

Eventuella biverkningar

Liksom alla läkemedel kan Utrogestan® orsaka 
biverkningar, men alla användare behöver inte få 
dem. Exempel på biverkningar som kan förekomma 
är flytningar, blödning från slidan och klåda.
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By your side, for life

Utrogestan® (mikroniserat progesteron) 400 mg består av en mjuk 
vaginalkapsel och är ett receptbelagt läkemedel.

Vad Utrogestan används för: Utrogestan kan användas för att underlätta 
graviditet genom att minska risken för missfall hos kvinnor med blödning 
under pågående graviditet och som haft återkommande missfall.

Varningar och försiktighet
Utrogestan ska endast användas under den första trimestern, fram till 
graviditetsvecka 16 och får endast administreras vaginalt. Tala med  
läkare, apotekspersonal, sjuksköterska eller barnmorska innan du 
använder Utrogestan.

Utrogestan är inte ett preventivmedel.

Om du tror att du har fått missfall ska du rådgöra med läkare eftersom 
behandlingen med Utrogestan i så fall måste avslutas.

Du måste kontakta din läkare om du får en blödning från slidan eller  
börjar må dåligt efter att du tagit medicinen ett par dagar.

Läs bipacksedeln noga innan du startar din behandling med Utrogestan.


