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Hormonbehandling med
bioidentiskt progesteron;
tas i kombination med
ostrogen i klimakteriet

Varfér kombinerar man 6strogen och progesteron?

Du har fatt Gstrogen utskrivet for att lindra dina klimakteriebesvar.
Utrogestan anvdnds som tilldgg till hormonbehandling med 6strogen
hos kvinnor i klimakteriet med intakt livmoder. Ostrogen kan péverka
livmoderslemhinnan sa att den vdxer och blir tjockare. En fortjockad
slemhinna kan orsaka problem med genombrottsblodningar.
Progesteron motverkar detta.

Om du stdr pé 6strogenbehandling rekommenderas att du ldgger till
progesteron. Om inte, kan det finnas en 6kad risk for att utveckla
livmodercancer pd lang sikt.

Slemhinna
Aggledare

Aggledare

Progesteron motverkar
den odnskade tillvéixt
av livmoderslemhinnan
som kan uppstd vid
ostrogenbehandling.

Aggstock Aggstock

Referens: 1177.se

Sekventiell eller
kontinuerlig behandling

Progesteronbehandling kan ges pd tvd satt; sekventiell behandling
ges till kvinnor som fortfarande menstruerar och betyder att man
tar progesterontillskott under 12—14 dagar per mdanad. Det andra
sdttet dr kontinuerlig behandling, vilket innebdr att progesteron
tas dagligen. Denna behandling krdver att kvinnan har passerat
klimakteriet och inte har haft menstruation under det senaste dret.

Dag Dag
Ostrogenbehanding Ostrogenbehanding
12—14 dagar
Sekventiell behandling Kontinuerlig behandling

En behandling fri frén blédningar
— tidigast ett ar efter senaste
menstruationen.

Efterliknar den naturliga
menstruationscykeln.



Vad &r Utrogestan™

Utrogestan® innehdller ett bioidentiskt mikroniserat progesteron som
anvdnds som hormonbehandling i kombination med &strogen vid,
och efter, klimakteriet.

Bioidentisk betyder, att Utrogestan® innehdller ett progesteron som
ar framtaget for att vara identiskt med det progesteron som din kropp
producerar.

Mikroniserat innebdr att progesteronet bestdr av mycket sma
molekyler i en vegetabilisk oljeldsning, vilket underlattar dess
passage genom mag-tarmkanalen till blodomloppet och vidare
till livmoderslemhinnan.

Utrogestan®

Kroppens Mag-tarmkanalen
progesteron

Utrogestan® har en sammansdttning som dr identisk
med det progesteron som din kropp producerar.

Sa hér anvénds Utrogestan’

Utrogestan® dr ett receptbelagt ldkemedel och finns som 100 mg
och 200 mg kapslar. Det dr en rund, gulaktig mjuk kapsel med
vitaktigt innehdll och ska svdljas hel med lite vatten. Ta inte kapseln
tillsammans med mat.

Vanlig dos dr 200 mg varje kvdll vid singgdendet, under minst 12—14
dagar i slutet av varje behandlingscykel.

Folj alltid ldkarens ordination.

Din lékares ordination:
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Utrogestan® 200 myg !

miuk kapsel Imifi
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Utrogestan® 100 mg
mjuk kapsel[mjGkt hylki/myk kapsel
Progesteron/progesterén progesteron
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Viktigt
Utrogestan® innehaller sojalecitin. Anvand inte detta léikemedel
om du dr allergisk mot jordnétter eller soja.

Om du har tagit for mycket Utrogestan®

Kontakta ldkare, akutmottagning eller apotek om du har
tagit for mycket Utrogestan®. Om ett barn har rékat fa i sig
ldkemedlet ska du kontakta ldkare, sjukhus eller ringa till
Giftinformationscentralen, telefonnummer: 112. Symtom pé&
overdosering kan vara yrsel, trétthet, intensiva kdanslor av
vdlbefinnande eller smdrtsam menstruation. Om du upplever
dessa symtom kan dosen minskas. Fraga alltid din ldkare
innan du dndrar dosering.

Om du har gléomt att ta Utrogestan®
Om du glommer att ta en dos ska du ta den sd snart du kommer
ihdg det. Ta inte en dubbel dos for att ersdtta den missade dosen.

Korférmaga och anvdndning av maskiner
Utrogestan® kan orsaka ddsighet och/eller yrsel. Du dr ansvarig
for att beddma om du kan kora bil eller utféra arbete som
krdver noggrann uppmdrksamhet.

Utrogestan® och andra ldkemedel

Vissa ldkemedel kan péverka effekten av Utrogestan”.
Tala darfor alltid med din ldkare eller apotekspersonal om
du tar — eller nyligen har tagit - andra ldkemedel (inklusive
receptfria ldkemedel).

Forvaring av Utrogestan®
Som alla lakemedel ska Utrogestan® forvaras pd ett sdkert satt

och utom rdckhdll for barn. Forvaras vid hégst 30 °C. Far ej frysas.
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Bipacksedeln
Folj alltid din lakares ordination och lds noga igenom
instruktionerna i bipacksedeln.

Biverkningar och utvald scikerhetsinformation
Liksom alla likemedel kan detta ldkemedel orsaka
biverkningar, men alla anvdndare behdver inte f& dem.
Vanliga biverkningar (kan férekomma hos upp till 1 av 10
personer): Huvudvdrk och férdndringar i menstruationsflodet
eller bloédning vid andra tidpunkter dn bortfallsblédningen.
Mindre vanliga biverkningar (kan féorekomma hos upp till

1 av 100 personer): Férdndringar i brosten eller dmmande brost,
trotthet, yrsel, krdkningar, diarré, férstoppning, gulférgning av
hud eller 6gonvitor (gulsot), kliande hud, akne.

Sdllsynta biverkningar (kan féorekomma hos upp till 1 av 1 000
personer): Allergiska reaktioner och illamdaende.

Muycket sdllsynta biverkningar (kan férekomma hos upp till 1
av 10 000 personer): Depression, utslag, morkt pigmenterad
hud (melasma).

Varningar och forsiktighet

« Ndr ladkemedlet anvédnds enligt rekommendationerna dr det
inte ett preventivmedel.

« Innan du pdbérjar en hormonbehandling under klimakteriet
(och regelbundet varje ar ddrefter) ska du genomgad en klinisk
undersokning av brost och bdcken.

. Om behandling med Utrogestan pdabérjas for tidigt i ménaden,
sdrskilt fore den 15:e cykeldagen, kan cykeln forkortas eller
blédning uppsta.



Ta inte Utrogestan:

Om du dr allergisk mot progesteron eller mot ndgot annat
innehdllsdmne i detta ldkemedel.

Om du har oférklarliga blédningar frén underlivet.

Om du har allvarliga leverproblem.

Om du har en levertumér.

Om du har eller kan ha tumorer i brost eller kdnsorgan.

Om du har en aktiv blodpropp i en ven (trombos), till exempel
i benen (djup ventrombos) eller i lungorna (lungemboli) eller
om du tidigare har haft dessa typer av blodproppar.

Om du har en blédning i hjarnan.

Om du har en sdllsynt drftlig sjukdom kallad porfyri.

Om du anvdnder Utrogestan i klimakteriet i samband med
annan hormonbehandling, det vill sdga 6strogen, ska du
dven ldsa bipacksedeln for det ldkemedlet for information
om ndr du inte ska anvdnda detta ldkemedel.
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