Denna patientinformation har du
fatt av din ldkare/sjukskdterska.

PATIENTINFORMATION

Utrogestan®

(mikroniserat progesteron)

for att forhindra for tidig
forlossning hos vissa kvinnor
vid enbarnsgraviditet.
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Vad dr Utrogestan'?

Utrogestan® innehdller det naturliga kvinnliga
kdnshormonet progesteron, samma hormon som
dina dggstockar producerar efter dgglossning.

Vilken funktion har Utrogestan?

Utrogestan® kan ges till vissa kvinnor med enbarns-
graviditet for att forhindra for tidig forlossning.

Progesteronet gor att livmodern dr avslappnad och
begrdnsar att livmodern far sammandragningar.

C Progesteronet hjdlper till att hdlla livmoderhalsen
(livmodertappen) sluten genom att minska risken
for att den blir mjuk och planar ut.




Sa hér anvénder du
Utrogestan®

Observera! Utrogestan® innehdller sojalecitin.
Om du dr allergisk mot jordnétter eller soja,
ska du inte anvédnda detta ldkemedel.

Utrogestan® ¢r en mjuk vaginalkapsel som
innehdller 200 mg progesteron.

@ Behandling med Utrogestan® startar fran
cirka vecka 20 och avslutas den 34:e
graviditetsveckan.

@ Vaginalkapseln ska inféras sd
djupt som majligt i slidan — en
gdng dagligen vid ldggdags.

Léggdags

X

Fullfolj behandlingen enligt din ldkares anvisning.

Ndgra tips vid behandling med Utrogestan®

Vaginalkapslen infors bdst i ryggldge med Latt
uppdragna ben.

C Inom 3—4 minuter loses kapseln upp i slidan och

progesteronet har tagits upp i livmodern. Ddrefter
kan ovriga innehdallsémnen som kapseln bestdr
av (bl.a. solrosolja) ldcka ut och ge flytningar.
Detta dr helt normalt och du boér darfér anvédnda
trosskydd varje natt under hela behandlingstiden.
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@ Vad ska jag géra om jag anvént @ Eventuella biverkningar
for stor méngd av Utrogestan®? Liksom alla lakemedel kan Utrogestan® orsaka
Om du fatt i dig fér stor méngd lékemedel biverkningar, men alla anvdndare behdver inte
eller om t.ex. ett barn fétt i sig ldkemedlet f& dem. Biverkningar som kan férekomma &r
av misstag, kontakta ldkare, sjukhus eller oljig flytning, blédning fran slidan och klada.

Giftinformationscentralen (tel. 112) for
bedémning av risken samt radgivning.
Vid 6verdosering kan du drabbas av yrsel
eller trotthet.

I mycket sdllsynta fall (hos upp till 1 av 10 000
anvdndare) kan en allvarlig allergisk reaktion,
med andningssvarigheter eller yrsel, forekomma.

@ Vad ska jag gora om jag glomt att
anvénda Utrogestan®?
Om du har gléomt en dos ska du ta den sd
snart du kommer ihdg det. Om det néstan Egna anteckningar
dr dags for ndsta dos ska du i stdllet hoppa
over den glomda dosen. Ta inte dubbel dos
for att kompensera for glomd dos.

@ Lés bipacksedeln
Folj alltid de instruktioner lakaren har gett
dig. Mer information finns i bipacksedeln.
Lds noga igenom den.

Kontaktuppgifter




Utrogestan

progesteron

Utrogestan® (mikroniserat progesteron) 200 mg eller 300 mg mjuk vaginal-
kapsel, vilken styrka som anvéinds beslutar den behandlande l&karen.
Det dr ett receptbelagt ldkemedel.

Vad Utrogestan anvdnds for: Utrogestan kan anvéndas i samband med
provrérsbefruktning (IVF-behandling) for att hjélpa dig att bli gravid eller for
att forhindra for tidig forlossning hos vissa kvinnor vid enbarnsgraviditet.

Varningar och forsiktighet

Utrogestan dr inte ett preventivmedel.

Om du tror att du kan ha fatt ett missfall ska du rddgéra med din lékare eftersom
du maste sluta anvénda Utrogestan.

Om du fdr en vaginal blodning ska du tala med din ldkare.

Om du tar detta ldkemedel for att bidra till graviditet under fertilitetsbehandling
ska Utrogestan endast anvéndas under de tre forsta graviditetsmanaderna.

Om du tar detta lakemedel for att forhindra for tidig fodsel vid ettbarnsgraviditet
ska din ldkare diskutera riskerna och férdelarna med alternativen som &ér méjliga
for dig. Du och din l¢kare ska ta ett gemensamt beslut kring vilken behandling
som &r mest ldmpad.

Om det finns risk for att ditt barn fods for tidigt, kan du f& Utrogestan mellan cirka
20:e till 34:e graviditetsveckan. Om ditt vatten gdr ndr du tar ldkemedlet méste du
uppsoka lakare sé fort som majligt. Om detta hdnder kan det finnas en omedelbar
risk for dig och ditt barn.

| sdllsynta fall, kan anvédndning under andra och tredje trimestern av graviditeten
medféra utveckling av leverproblem. Kontakta ldkare om du far klada, dé detta
kan vara symtom pé leverproblem.

Lds bipacksedeln noga innan du startar din behandling med Utrogestan.
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