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Testosteronbrist

Vad éir testosteronbrist?

Testosteron dr det manliga konshormonet och det har olika
funktioner i olika faser i livet. Som vuxen behdvs testosteron
bland annat fér upprdatthallande och bibehdllande av muskulatur,
skelett, sexuell funktion och energi.

Testosteronbrist (hypogonadism), dr ett tillstdnd ndr kroppen
inte producerar tillrdckligt med testosteron och du kan da
utveckla bristsymtom.

Symtom som kan bero pa testosteronbrist

De forsta tecknen pd att din kropp inte producerar tillrdckligt
med testosteron kan vara att du kdnner dig trétt, initiativlds,
har minskad forekomst av spontana morgonerektioner och
minskad sexlust.

Behandling av testosteronbrist
med Testogel®

Testogel® dr ett receptbelagt ldkemedel som bestdr
av en farglos testosterongel, i pumpflaska eller
dospdse, som hjdlper dig att aterstdlla ditt testosteron
till normala nivéer. Nar du anvdnder Testogel®

okar koncentrationen av testosteron under den

forsta timmen. Redan efter andra dagen uppvisar
testosteronet i blodet samma variation under dygnet
som kroppseget testosteron.



Testogel®

Till dig som fatt
Testogel® i pumpflaska

Testogel® i pumpflaska dr en lukt- och
farglds gel som levereras i en praktiskt
flaska innehdllande 60 doser.

Nér du anvédnder pumpen for
forsta gangen

Innan du anvdnder pumpen for forsta gdngen
bor du férbereda den pd féljande satt:

» Ta av locket fran behdllaren, sé att kolven blir synlig.
» Tryck ner kolven tre gdnger dver en servett.

» Anvdnd inte gelen frdn dessa tre pumptryck. Denna
dos ska kasseras pd ett sdkert sdtt.

» Nu dr pumpen klar for anvandning.

Det dr viktigt att kolven trycks
‘ ner hela véigen sa att en hel

dos testosterongel levereras
vid varje pumptryck.



Applicering av testosterongel Dosering for dig

fran pumpflaska med pumpflaska
» Gelen ska strykas ut pd ren, torr, frisk hud Den rekommenderade dosen dr tvé
i ett tunt lager pd& bdgge axlar och armar. pumptryck (2,5 g gel) som appliceras ¢¢

en gdang dagligen vid ungefdr samma
tidpunkt, l@mpligen p&d morgonen.
Dosen kan justeras av din ldkare,
och den maximala dosen dr fyra
pumptryckningar (5 g gel) per dag.

» Du behover inte massera in gelen i huden.

4

Lat gelen torka minst 3—5 minuter innan
du tar klader pd dig.
Tvétta hdnderna med tval och vatten efter Tvé pumptryck

att du applicerat gelen.

X

Rekomme:derad dos

Din lGkare kommer tala om antalet

¥

Gelen far inte anvdndas pé kénsorganen

(penis och testiklar) eftersom den hoéga pumptryckningar som ger ratt mangd
alkoholhalten kan ge upphov till lokal irritation. gel for dig.
Om du fér svara hudreaktioner ddr ldkemedlet appliceras - -
ska du kontakta ldkare for réd. Det kan bli nédvéndigt att Antal Méngdgel | Mangd testosteron som
avbryta behandlingen. pumptryck (9) appliceras pd huden (mg)
1 1,25 20,25
2 2,50 40,5 Rek. dos
3 3,75 60,75

4 5 81 Maxdos




Dosering for dig med dospdse

Den rekommenderade dosen gel ér 5 g (dvs 50 mg testosteron),
som appliceras en gdng om dagen vid ungefdr samma tidpunkt,
forslagsvis péd morgonen. Den dagliga dosen kan justeras av din
lékare, men far inte 6verstiga 10 g gel per dag.

Till dig som fatt
Testogel® i dospdase

Testogel® ar praktiskt férpackad i 5 g dospdsar

Applicering av testosterongel
fran dospadse

» Gelen ska strykas ut forsiktigt pd ren, torr

med en lukt- och fdrglds gel som vardera ) - .
; 2 och frisk hud i ett tunt lager p& axlar, armar
innehaller 50 mg testosteron.

eller mage.

» Ndér dospdsen har 6ppnats ska du ta ut hela

¥

e I s innehallet och omedelbart applicera det pd
TESTOGEL 50 hela det utvalda hudomrddet. Styk pd i ett
m - :'ﬂrgfiﬂéw'/ .
e 9 P tunt skikt.
Slel i dgszése/(itel i t;(rev/ ml
aup | skammtapoka o . . . .
e i » L&t gelen torka i minst 3—5 minuter innan du &

tar klader pa dig.

» Tvdtta hdnderna med tvdl och vatten.

¥

sl 5 s

Testogel® fdr inte appliceras pd kénsorganen
(penis och testiklar) eftersom den hoga
alkoholhalten kan ge upphov till lokal irritation.

»

v

Om du far svara hudreaktioner ddr ldkemedlet appliceras
ska du kontakta lékare for rad. Det kan bli nédvdndigt att
avbryta behandlingen.




Eventuella biverkningar

Liksom alla lékemedel kan Testogel® orsaka biverkningar,

men alla behdver inte f& dem. De vanligaste biverkningarna @r
férandringar i sinnesstémning och hudirritation. Om du upplever
biverkningar ska du tala med din lakare, sjukskoterska eller
apotekspersonal. Folj alltid din lékares ordination och lés noga
igenom férpackningens bipacksedel.

Testogel® och andra likemedel

Tala om for din ldkare eller ditt apotek om du tar eller
nyligen har tagit andra ldkemedel, dven receptfria. Det
gdller framfor allt blodfértunnande ldkemedel, insulin och
kortikosteroider. Dessa ldkemedel kan gora att din dos
av Testogel® behover justeras.

Om du har anvéint for stor méngd Testogel®

Vand dig till lakare eller apotekspersonal. Behandling vid
overdosering omfattar avbrott i behandlingen samt symtomatisk
och stédjande behandling.

Om du har glémt att anvéinda Testogel®

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.
Ta ndsta dos precis som vanligt.

Varningar och forsiktighet

Anvdnd inte Testogel® om du har eller misstdnker att du har
prostata- eller brostcancer.

Undvik éverfoéring av Testogel®
till andra personer
For att undvika att Testogel® 6verfors till nGgon annan:

Ta pé dig kldder som tdcker applikationsomradet
efter att gelen har torkat.

Ta en dusch fore intim hudkontakt och om det inte dr
v moijligt, ha pa dig kldder, till exempel en skjorta eller
i en t-shirt, som tdcker applikationsomradet under
a hudkontakten. Bad eller dusch minst tvd timmar efter
applicering av gelen bér inte namnvért paverka
effekten av din behandling.

Bar kldder (t.ex. en langdrmad skjorta) som tdcker
applikationsomrédet ndr du har kontakt med barn.

Forvaring S

Varken Testogel® i pumpflaska eller Testogel®
i dospdse maste forvaras pd speciellt satt
eller temperatur, men se alltid till att
likemedlet &r oatkomligt for barn.

@ Testogel®
16,2 mg/g

dermal gel
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