


Innehall

3 Introduktion

4 Vad ar klimakteriet?
Vad ar hormoner?

5 Vad hander med hormonerna i kroppen

6 Vad hander i klimakteriet?

7 Klimakteriets olika faser

8 Typiska klimakteriebesvar

10 Hur kan klimakteriebesvar behandlas?

12 Hormonbehandling

15 Hormonbehandlingsschema for
klimakteriet och menopausen

16 Risker med hormonbehandling

18 Sammanfattning

Lid inte i tysthet!

Till alla kvinnor i sina basta ar.

Valkommen in i klimakteriet!

Klimakteriet &r ingen sjukdom utan en naturlig fas i alla kvinnors liv, fran
svangande hormonnivaer till upphérande av menstruationen. Det gar inte att
hoppa o6ver eller skjuta upp denna period i livet, den biologiska formagan att
fa barn ndrmar sig slutet och en lika lang tid utan fortplantningsmaéjligheter ar i
sin gryning. Detta &r nagot som kan ses som en majlighet att mitt i livet kunna
borja fokusera mer pa sig sjalv och sina egna behov och intressen, istallet for
barn, familj och karriar.

Tyvarr kan klimakteriet fora med sig en del problem i form av hormonella
forandringar som kan fa manga fysiska och psykiska konsekvenser. Sju av tio
kvinnor upplever symtom som svettningar, vallningar, somnstorningar, psykisk
instabilitet, nedstéamdhet, samt kroppslig och psykisk utmattning. Manga kan
ocksa uppleva eller fa muskel- och ledbesvar. En tredjedel av alla kvinnor
lider s& mycket att deras livskvalitet férsamras betydligt.

Allt detta paverkar dig som kvinna, men dven dina relationer till din

omgivning. Darfor ar det extra viktigt att se de mojligheter som finns att ga
igenom klimakteriet utan for stora besvar. Du ska inte acceptera att behova
genomlida dina klimakteriebesvar pa egen hand. Idag finns det namligen goda
behandlingsmdajligheter for alla klimakteriebesvar och ingen kvinna ska behdva
kanna sig begransad eller sjuk pa grund av dem. Med denna broschyr vill vi
hjélpa dig att forstd de hormonella forandringar som sker i klimakteriet och hur
du kan fa hjalp med hormonbehandling som ar skraddarsydd for

just dig.

Klimakteriet &r ingen sjukdom utan en del av ett naturligt aldrande dar den fertila
perioden i kvinnans liv tar slut och dvergar i en fas med laga nivaer av kénshor-
moner. Det innebar en omstallning som kan vara besvarlig med flera ovantade
symtom. Manga kvinnor beskriver det som att de inte kdnner igen sig sjalva.
Omstallningen i kroppens hormoner kan inskranka pa din livskvalitet betydligt,
men det finns hjalp att fa.




Ordet "klimakterium” kommer fran grekiskan och betyder trappstege vilket ar ett
bra uttryck for 6vergangen fran den fruktsamma till den icke fruktsamma fasen i
en kvinnas liv. Overgangsfasen slutar med den sista menstruationen, som ocksa
kallas menopaus. Definitionsmassigt intraffar menopausen ett ar efter sista mens
och tiden darefter kallas postmenopaus. Begreppet "menopaus” &r dock nagot
missvisande, da postmenopausen inte dr en évergdende paus utan ett permanent
tillstand med ldgre nivaer av konshormoner i kvinnans kropp.

Fore vi ger oss in pa de hormonella foérandringar som sker vid 6vergangsaldern ar
det bra att ké@nna till vad hormoner &r och vilka hormoner som éar viktiga for kvinnan
i fertil alder, men ocksa i och efter klimakteriet.

Hormoner & @mnen som produceras och fungerar som budbéarare for att styra
utvecklingen och funktionen ndgon annanstans i kroppen an dar de bildas.
De formedlar ett budskap fran en cell till ett organ och ansvarar for biologiska
processer i kroppen.

Ostrogen Kvinnans viktigaste och mest verksamma kénshormon &r ostrogen.
Det férekommer i formerna 6stradiol, 6striol och dstron, varav dstradiol

ar det viktigaste. Ostradiol bildas huvudsakligen i &ggstockarna och styr
utveckling av kénsorgan och kdnskaraktar, fran flicka till kvinna. Ostrogen

ar viktigt for huden, haret och skelettet, samt annan bindvav som finns i t.ex.
blodkérlen. Det spelar dven en stor roll f&r hjérnans funktion. Ostrogen &ar

ett uppbyggande anabolt hormon som sakerstaller att det sker tillvaxt och
omsattning i manga organ.

Progesteron — gulkroppshormon Det graviditetsbevarande hormonet
progesteron (gulkroppshormonet) produceras i aggstockarna efter agg-
lossning. Progesteronet forbereder slemhinnan i livmodern for inplantation
av en befruktad aggcell och ar darmed ansvarig for graviditetens fortsatta
utveckling.
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| overgangsfasen svanger de kvinnliga hormonnivaerna i kroppen vilket kan
leda till en obalans mellan 6strogen och progesteron (gulkropsshormon).
Forst minskar produktionen av progesteron och sedan aven produktionen av
ostrogen. Till slut stéller hormonerna in sig pa en lagre niva an forut.

Bade obalansen och hormonbristen i sig kan leda till besvar, men det ar
individuellt hur lange besvaren varar. Hos tio procent av kvinnorna varar
besvaren i 6ver tio ar och kan fortsatta dven efter menopausen.



Vad hander i klimakteriet?

Klimakteriet kallas ocksa 6vergangsaldern. Denna period i kvinnans

liv ar en fas pa ca. tio ar, som stracker sig fran de forsta tecknen pa
hormonsvikt, med oregelbundna blddningar, till menopausen som sker
i genomsnitt vid 51-52 ars alder. Menopaus &r definitionsmassigt den
sista spontana menstruationsblodningen. Nar det har gatt ett helt ar
utan blodningar kan man sakert saga att kvinnan ar i menopaus. Det tar
tid aven efter mensblodningarnas upphorande for kroppen att anpassa sig
till konstant Idga konshormonnivaer. Ibland fortsatter klimakterie-
besvéaren upp till tio ar efter menopausen, eller till och med annu langre.
Vissa tecken pa 6strogenbrist forsvinner aldrig, t.ex. tunna slemhinnor

i slidan.
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Hormonerna dker berg-och dalbana i 6vergdngsdldern

I klimakteriet, som kan pdgd under en 10-Grsperiod, gar 6strogenproduktionen
upp och ner. Sista perioden fére menopaus kdnnetecknas av en alltmer
minskad &strogenproduktion.

Klimakteriets olika faser

| den tidiga 6vergangsfasen — forklimakteriet

Mognaden av dgg sker inte regelbundet langre. Det kan aven forekomma att
agglossningen, trots mognaden av en dggcell, uteblir. Oregelbundna blédning-
ar kan vara ett tecken pa att klimakteriet ar pa gang vilket beror pa minskad
progesteronproduktion. Blodningarna kan vara langre och kraftigare,

eller tvdartom och det &r inte ovanligt med mellanblédningar. Langvariga och
kraftiga blédningar kan leda till jarnbrist, med trétthet och orkesloshet som
foljd. Premenstruella spanningar med huvudvark, dmma brost och vatskean-
samling i kroppen forekommer ofta. Oberoende av menstrationscykeln kan
ocksa vdarmevallningar, sémnstérningar och humérsvangningar upptrada.

Orsaken till forklimakteriet ar att det finns en hogre andel av dstrogen jamfort
med progesteron an tidigare, pa grund av att nivan av progesteron har sjunkit.

Klimakteriet

Ostrogenproduktionen bérjar dven svikta vilket kan leda till klassiska
klimakteriebesvar som t.ex. varmevallningar, svettningar och somnldshet.
Menstruationsblédningarna glesas ocksa ut, for att till slut upphéra helt.

Orsaken till de vanligaste klimakteriebesvéren &r brist pa 6strogen och
progesteron (gulkroppshormonet).

Efter klimakteriet

Bristen pa dstrogen kan yttra sig som torra slemhinnor, speciellt i slidan,
svarigheter att halla urin, tata urintrangningar, aterkommande urinvédgs-
infektioner och smarta vid samlag. Dessa besvar ar resultaten av en konstant
Ostrogenbrist.

Aven de manliga hormonerna sviktar som en del i det naturliga &ldrandet,
bade hos mannen och kvinnan, med symtom som minskad sexlust och vitalitet,
kronisk trotthet, minskad kénsbeharing, torr hud, samt minskad muskelstyrka.

Den tilltagande bristen pa kénshormoner leder till manga besvar i klimakteriet. En
anpassad hormonbehandling kan lindra eller bota dessa besvar.



Typiska klimakteriebesvar

Véarmevallningar och hjartklappning

Det vanligaste ar plotsligt upptradande varmevallningar som yttrar sig som en
varmekansla centralt i kroppen, ofta kombinerat med hjartklappning och yrsel,
som stiger uppat i kroppen och slutar med svettningar. En sadan vallning varar
oftast endast nagra minuter och aterkommer i olika frekvenser, fran flera utbrott
per dygn, framforallt nattetid, till enstaka per vecka.

Sémnstorningar

Manga kvinnor lider av sdmnstorningar under klimakteriet. Ofta beror den
storda sémnen pa varmevallningar som intraffar under natten och férsamrar
somnkvaliteten avsevart. Detta kan leda till orkesloshet, trotthet, irritabilitet och
koncentrationssvarigheter under dagen.

Huméorsvangningar och depression
Aven nedstdmdhet och &ngest &r vanliga besvér i klimakteriet.

Led- och skelettbesvar

Ostrogen skyddar skelettet. Vid &strogenbrist minskar ledvétskan och elasti-
citeten i lederna. Det kan paskynda inflammation i lederna, med ledsmartor
som foljd och det kan ocksa leda till forhojd risk for frakturer och benskérhet
senare i livet.

Torra slemhinnor

Slemhinnorna i saval slidan som i urinréret och urinbldsan paverkas
starkt av dstrogen. Vid dstrogenbirist blir dessa slemhinnor tunna och
skora. Det kan leda till sveda, kldda, dmhet och smértor vid samlag.
Urinvagsinfektioner och urinldckage ar ocksa vanligt vid 6strogenbrist.
De torra slemhinnorna upptréder oftast nagra ar efter klimakteriet.

Minskad sexlust

Overgédngsaldern kan ha en betydande paverkan pé sexlusten. Det kan
bero pa flera orsaker som t.ex. stérd somn, fysisk och psykisk obalans vilket
kan gora att manga kvinnor inte kanner sig lika intresserade av sex som
férut. Hormonbristen kan dven ge smartor vid samlag pa grund av

torra slemhinnor i underlivet.

Typiska klimakteriebesvar ar framforallt en foljd av 6strogenbrist.

En behandling som erséatter de sviktande hormonerna kan lindra och upphéava
besvaren. Kroppen far da en erséattning av de hormoner som inte langre bildas
i samma omfattning.
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- spanningar

- Omhet

Urinvdagarna Menstruation Slidan
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- infektioner -oregelbundna blédningar - smarta vid samlag



Kost, motion, hdlsosam livsstil, yoga, avslappning och meditation
En sund livsstil, motion och hdalsosamma matvanor kan hjalpa dig
langt for att mildra de typiska klimakteribesvaren och férhindra eller
fordroja dldersrelaterade sjukdomar. Dessa atgarder kan daremot inte
ersétta de sviktande hormonnivaerna.

Behandling med naturpreparat ur vaxtriket

Sa kallade fytodstrogener, som finns i t.ex. soja, ar vaxtbaserade
preparat som innehaller &mnen som kan koppla sig till 6strogen-
receptorer i kroppen. Dessutom finns andra hormonfria vaxt-
baserade preparat som innehaller rotextrakt fran plantor som
t.ex. silverax. De marknadsfors som receptfria produkter som
kan hjalpa mot klimakteriebesvar, men effekten kan variera.
Vaxtbaserade lakemedel for behandling av klimakteriebesvar ar
inte val undersokta och det saknas langtidsstudier pa eventuella
risker. Anvandning av vaxtbaserade lakemedel kan darfor ge
biverkningar. Viktigt att informera din lakare om du anvander
véxtbaserade lakemedel da dessa kan paverka effekten av

dina lakemedel.
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Hormonbehandling

Lakemedelsbehandling med hormoner ar mycket val undersokt med

manga vetenskapliga studier pa bade kort och lang sikt gallande effekt och
biverkningar. Hormonbehandlingen ar for narvarande den bast fungerande
behandlingen mot svettningar, vallningar och torrhet i slidan, men a@ven
andra klimakteriebesvar. Dessutom kan hormoner verka forebyggande mot
sjukdomar som t.ex. benskorhet. Hormonbehandling mot t.ex. oregelbundna
blodningar, svettningar och vdarmevallningar &r receptbelagd och maste
forskrivas av lakare.

Ostrogenbehandling med tabletter

Ostradiol &r det effektiva hormonet mot klimakteriebesvér. Det finns i tabletter
med manga kombinationer av bioidentiskt 6stradiol med syntetiska gesta-
gener. Det finns ocksa rena dstradioltabletter som behandling. Har kvinnan
sin livmoder kvar skall tillagg av gulkroppshormon goras om

endast dstradioltablett anvdnds. P& marknaden finns ocksa dstrioltabletter,

ett svagare Ostrogen, vilket har mest effekt pa slemhinnorna i slidan. Nar en
hormontablett svéljs maste den passera genom magen och levern innan den
kan cirkulera ut i blodbanan fér att na sina malorgan. | levern omvandlas hor-
monet av olika enzymsystem. Denna omvandling kan bl.a. medféra en okad
risk for blodpropp och dessutom behdvs stérre hormonmangder i tablettform
for att fa tillrdcklig effekt. Hormonet behdver brytas ned i levern, innan det nar
blodomloppet och ger effekt dar det behdvs.

Bstrogenbehandling genom huden

Transdermal behandling, alltsa 6stradiol genom huden, finns som gel, plaster
och spray. Det ar en skonsammare metod med en mindre 6strogenbelastning,
men med motsvarande goda effekt mot typiska klimakteriebesvar som
svettningar och vallningar, Fran en depa pa huden med ett plaster, eller under
huden med gel och spray, frisatts hormonet ut i blodbanan for att direkt na
receptorerna i malorganen Har kvinnan sin livmoder kvar skall tilldagg av
gulkroppshormon goras om Ostradiolbehandling genom huden anvands.

Ostrogenbehandling genom slidan (vaginalt) — lokal behandling

Med lagdoserat Gstradiol eller Gstriol kan vi behandla slemhinnan i slidan,
urinvagarna och urinblasan. Denna lokala dstrogenbehandling ger ingen

effekt pa svettningar och vallningar och inget tilldgg av gulkroppshormon
behdvs. Effekten ar ddremot utmarkt pa skora slemhinnor i underlivet.
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Det hjdlper ocksa mot upprepade urinvags-
infektioner, Gveraktiv blasa och urinvdgs- samt
samlagsbesvar. Dessa dstrogenberedningar
finns som vagitorier, gel, kram eller vaginalta-
bletter (langtidsbehandling tva ganger i veckan)
samt silikonring (byte var tredje manad). Det ar
viktigt att veta att lagdos-

ostrogenbehandling efter menopausen o

endast ar avsedd for slemhinnorna i underlivet hg;t;:gﬁ:;
och behover fortsatta resten av livet om med tabletter
effekten ska kvarsta eftersom upphér du med
behandlingen blir slemhinnorna lika skora som
tidigare. Det finns bade receptfria och recept-
belagda behandlingar for lokal
ostrogenbehandling i slidan. Ostrogen-

. behandling
Hormonbehandling med progesteron genom

— gulkroppshormon huden
Om du har livmodern kvar maste du vid
ostrogenbehandling mot klimakteriebesvar
aven ta gulkroppshormon (progesteron)
eftersom dstrogener stimulerar tillvaxten av
livmoderslemhinnan. Utan gulkroppshormonet
kan denna odnskade tillvaxt inte hallas tillbaka
och kan i varsta fall leda till cancer. Daremot,
om du bara anvander laga doser lokala
ostrogener i slidan behovs ingen kompletteran- Ostrogen-
de progesteronbehandling. Progesteronet kan tas behandling
som enskilt preparat till 6strogenbehandlingen, ‘("'I:gs::‘d;;;
men det finns dven fardiga 6strogen-progesteron-

kombinationer.

En del kvinnor kan komma i klimakteriet tidigare &n normal menopaus, vilket ar i
genomsnitt vid 51-52 ars alder. Tillstandet kallas for prematurt klimakterie eller
for tidigt klimakterie och det drabbar ca. 1/1000 kvinnor fére 30 ars alder och
1-2/100 fore 40 ars alder. Orsaken kan vara genetisk, kirurgisk, cellgifts-
behandling/stralning eller autoimmuna sjukdomar. Symtomen ar detsamma som
vid naturligt klimakterie och behandlingen ar darfor densamma. Viktigt ar att
behandlingen startar snarast nar diagnosen ar faststalld och behandlingen ska
paga till ca. 55 ars alder.

==



Lakaren har olika behandlingsalternativ att valja mellan vid
klimakteriebesvar och anpassar behandlingen utifran din situation.

Kvinnor som har sin livmoder kvar

Sekventiell behandling: Ostrogen i 28 dagar och tilligg av
gulkroppshormon (progesteron) i slutet av menstruationscykeln
(12-14 dagar) som darefter ger en blédning.

Utglesad sekventiell behandling

Ostrogen kontinuerligt med ett tillagg av gulkroppshormon i slutet

av en tva, till tremanadersperiod i 14 dagar for att framkalla en
avstotning (blédning) av den, genom dstrogenbehandling, uppbyggda
livmoderslemhinnan.

Kontinuerlig kombinationsbehandling

Kan endast ske efter att kvinnan varit menstruationsfri i minst ett ar.
Under denna behandling ges dagligen dstrogen, tillsammans med
gulkroppshormon.

Kvinnor utan livmoder
Kan vanligtvis behandlas med enbart 6strogen.
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Brostcancer

Brostcancer ar den vanligaste cancerformen hos kvinnor och generellt
okar brostcancerrisken med aldern. Aven &rftliga faktorer och
individuella levnadsvanor spelar roll. Hormonbehandling i mer &n fem ar
medfor en viss riskokning och det anses idag vara gulkroppshormonet
som bidrar till riskékningen. Behandlingen maste darfér vagas mot
fordelarna du kan fa mot dina klimakteriebesvar.

Trombosrisk

Manga studier har visat att intag av ostrogentabletter leder till en
nagot forhojd risk for blodpropp. Grunden till detta &r att dstrogener
passerar levern och stimulerar koagulationsfaktorer vilket kan leda
till en blodpropp. Ger man ddremot dstrogen genom huden kringgar
man levern och paverkar darfor inte koagulationen. Dérav anses
inte i dag risken for blodpropp som forhojd vid dstrogenbehandling
genom huden.

Livmodercancer

Ostrogen stimulerar livmoderslemhinnan. P& sikt kan det leda till
oonskad tillvaxt och cancer. Darfor ar det mycket viktigt att effektivt
skydda livmoderslemhinnan. Det kan ske genom regelbunden
behandling med progesteron/gulkroppshormon. Naturligtvis &r det ocksa
viktigt med regelbundna gynekologiska kontroller och att du kontaktar
din lakare om du far spontana blédningar under din hormonbehandling.
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Klimakteriet ar ingen sjukdom utan en naturlig fas hos alla
kvinnor och det gar darfér inte att fordréja, kringga eller
hoppa over klimakteriet.

Ta hand om dig!

En halsosam livsstil kan gora att du kdnner dig friskare
och piggare och det kan ocksa underlatta en eventuell
behandling av dina klimakteriebesvar.

Lid inte i tysthet!

Om du lider av klimakteriebesvar ska du soka hjalp eftersom din lakare
kan ge dig rad och vagleda dig om vilka individuella behandlingar

som passar dig bast. En hormonbehandling kan lindra besvar sdsom
svettningar, vallningar och torra slemhinnor, men d@ven andra problem
som somnstorningar, nedstdmdhet och skelett- och muskelbesvar.

Det &r viktigt att du inleder din behandling sa tidigt som majligt,
atminstone fére 60-arsaldern. En skraddarsydd behandling innebér ett
behandlingsschema och en terapilangd som enbart &r anpassad efter
dina individuella behov.

En skraddarsydd hormonbehandling:

Alla kvinnor ar olika, darfor skiljer sig ocksa upplevelevelserna av klimakte-
riet. Med en vdlanpassad hormonbehandling kan du fa den mest effektiva
hjélpen mot dina klimakteriebesvar. Dessutom visar manga studier att

det kan ha halsoframjande effekter mot aldersrelaterade sjukdomar som
benskorhet och hjart- och karlsjukdomar.

Broschyren &r faktagranskad av Sarah Nejdet,
Overldkare inom Gynekologi och reproduktionsmedicin
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