


Symtom vid
ostrogenbrist

Ostrogen dr ett av kvinnans kénshormon som i huvudsak produceras
i dggstockarna. Hormonet har stor betydelse for flera organ i din
kropp och har flera fysiologiska funktioner. Ostrogen pdéverkar bland
annat kdnsorgan, skelett, hjdrta och hjdrna.

| samband med klimakteriet minskar dstrogenproduktionen och
for ménga kvinnor kan det leda till bristsymtom som:

» vérmevallningar » torra slemhinnor
» svettningar » urinvdgsproblem
» humdrsvangningar » ledsmadarta

» soémnproblem » benskdrhet

Dessa symtom kan ofta lindras genom tillférsel av dstrogen,
vilket dven kallas hormonsubstitution.

Behandling med
Estrogel’

Vad ar Estrogel ?

Estrogel” dr en farglos gel som innehdller ett 6strogen som kallas
estradiol. Det dr samma estradiol som naturligt produceras i din
kropp. Efter applicering tas estradiol upp i underhuden, ddr det
ldngsamt gadr ut i blodomloppet och ersdtter det éstrogen som
kroppen inte léngre sjdlv kan producera.

Kvinnor som fortfarande har kvar sin livmoder
rekommenderas samtidig behandling med ett
gulkroppshormon. Det gérs i samrad med din lékare.

Den rekommenderade dosen av Estrogel” dr 1,25 g gel
(motsvarande 0,75 mg estradiol) en gdng om dagen. Ldkaren
ordinerar dig den ldgsta effektiva dosen under kortast méjliga tid for
att behandla dina symtom.

Ta kontakt med ldkaren om du upplever att

effekten av dosen dr for stark eller svag. u
Estrogel 0,75 mg/dos:
e =




Sa har anvander du

Estrogel’

Estrogel” doseringspump

Estrogel” doseringspump

Att forbereda en ny doseringspump
Ndr du pdborjar en ny flaska med gel ska du forst aktivera pumpen
genom att trycka ner pumpen och kasta den foérsta dosen.

Dosering

Avldgsna skyddskorken. Hdll flaskan i ena handen, tryck ned
pumpen dnda till botten och L&t gelen rinna ner i den andra
handflatan. Ett pumptryck motsvarar 1,25 g gel och innehdller
0,75 mg estradiol. Forslut skyddskorken noggrant efter varje
anvdndning.

Applicering av gelen

Bred ut gelen med handen pd ett sa stort hudomrdde som méjligt
pé axlarna och armarna och/eller insidan av laren, antingen pd
morgonen eller pd kvdllen efter att du har tvéttat dig. Undvik direkt
kontakt med brdst- och genitalomrdden. Gelen ska inte heller
appliceras direkt pé& slemhinnor eller pd irriterad eller skadad hud.
Gelen behoéver inte masseras eller gnidas in i huden. Tvétta alltid
hdnderna noga med tvdl och vatten efter att du har applicerat gelen.

Lat gelen torka ca 5 minuter innan du kldr pd dig. Om huden kdnns
kladdig efter 5 minuter, har gelen applicerats pd ett alltfor litet
omrdde. Vid ndsta applicering bred ut gelen pa ett stérre omrdde
p& axlarna och armarna och/eller insidan av l@ren. Estrogel” ar
Luktfritt och l@mnar inga flackar.

@ Viktigt

» Applicera Estrogel” pd ren hud.

» Estrogel” innehdller alkohol. Undvik darfér att roka och
att vistas ndra 6ppen eld dé& du applicerar gelen.

» L&t ingen annan applicera gelen pd din hud.

» L@t inte andra personer vidrora det hudomrdde ddr gelen
har applicerats férréin gelen har torkat. Bar kldder som
técker omrddet om det behovs.



ﬂ Med de rekommenderade doseringsmetoderna féreligger
ingen sannolik risk for dverdosering. Om du &ndd anvdnt
for mycket Estrogel®, kan symtom som en obehaglig
kdnsla i brosten (bréstspdnning), blédning, nervositet
eller illamdende férekomma. Kontakta i sd fall ldkare
snarast mojligt.

Anvdnd inte dubbel dos féljande dag for att kompensera
for den bortglédmda dosen.
Om det dr mindre &n 12 timmar kvar till ndsta dos, ska du
L&ta bli att ta den bortgldmda dosen och fortsatta frén
féljande dos som vanligt.
Ar det mer &n 12 timmar kvar till nésta dos, ska du ta den
bortgldmda dosen och sedan applicera ndsta dos vid
normal tidpunkt féljande dag.

Liksom alla ladkemedel kan Estrogel® orsaka biverkningar.
Biverkningarna beskrivs ndrmare i bipacksedeln.
Kontakta ldkare sé fort som majligt om du upplever
ndgra biverkningar.

Estrogel” kan interagera med andra lékemedel, dven séddana
som kan kdpas receptfritt. Det dr darfor viktigt att din ldkare
kdnner till vilka andra ldkemedel du anvédnder samtidigt som
du behandlas med Estrogel”.

Estrogel” ska férvaras utom syn- och rdckhdll for barn.

Folj alltid de instruktioner ldkaren har gett dig.
Mer information finns i bipacksedeln. Lds noga igenom den.

For mer information om produkten, se www.fass.se



Estrogel (estradiol) 0,75 mg/dos transdermal gel. Receptbelagt ldkemedel. Vad Estrogel
anvdnds for: Estrogel anvdnds for klimakteriella besvar hos kvinnor som haft sin sista
naturliga menstruation fér minst 6 ménader sedan. Anvénd inte Estrogel: om du har eller
har haft bréstcancer, eller missténker att du har bréstcancer, om du har en cancer som
ar ostrogenkdnslig t.ex. cancer i livmoderslemhinnan (endometriecancer), eller om du
misstdnker att du har det, om du har ovdntad underlivsblédning, om du har en kraftig
fortjockning av livmoderslemhinnan (endometriehyperplasi) och inte behandlas for det, om
duharellerharhaftblodproppienven (trombos), tillexempelibenet (djup ventrombos) elleri
lungorna(lungemboli),omduharenblodkoaguleringsrubbning(t.ex.proteinC-,proteinS-eller
antitrombinbrist), om du har eller nyligen har haft en sjukdom som orsakas av blodproppar
i en artdr, t.ex. hjdrtinfarkt (hjdrtattack), stroke eller karlkramp, om du har eller har haft en
leversjukdom och dina leverfunktionstester inte har tergatt till det normala, om du har en
sdllsynt blodsjukdom som kallas "porfyri”, som gar i familjen (drftlig), om du &r allergisk mot
den aktiva substansen eller nédgot annat innehdllsémne i detta likemedel. Om négot av
tillstdnden uppkommer for forsta géingen ndr du anvdnder Estrogel, ska du genast sluta
anvdnda den och omedelbart uppsoka din lakare. Ndr du borjat att anvdnda Estrogel
ska du gé pa regelbundna kontroller (minst en gdng om dret) hos din ldkare. Diskutera
férdelarna och riskerna med att fortsatta anvanda Estrogel, med din ldkare, vid dessa
ladkarkontroller. Sluta anvdnda Estrogel och kontakta en ldkare omedelbart om du
mérker ndgot av féljande under behandlingen med HRT: ndgot av de tillsténd som
anges i avsnittet "Anvénd inte Estrogel ”, gulnad av hud eller 6gonvitor (gulsot). Detta kan
vara tecken pd en leversjukdom, svullnad i ansiktet, tungan och/eller halsen och/eller
svdrigheter att svdlja eller ndsselfeber, tillsammans med andningssvdarigheter, som tyder
pé ett angioodem, att blodtrycket stiger kraftigt (symtomen kan vara huvudvdrk, trotthet,
yrsel), migrdnliknande huvudvérk som intrdffar for forsta géngen, om du blir gravid, om
du mdrker tecken pd en blodpropp, t.ex.: smdrtsam svullnad och rédfdrgning av benen,
plotslig brostsmdérta, andningssvarigheter. Oregelbunden blédning: Du kan f& oregel-
bundna blédningar eller smé blédningar (spotting) under de 3 till 6 férsta ménaderna av
behandling med Estrogel. Om oregelbunden blédning: fortsdtter i mer én 6 ménader, bor-
jar ndr du har anvdnt Estrogel i mer dn 6 ménader, fortsdtter efter att du har slutat anvénda
Estrogel, ska du uppsoka din ldkare s@ snart som majligt. Ovéntade blédningar: Om du
anvdnder Estrogel med ett gestagen (dvs. progesteron) kommer du att f& en blédning en
gdang i manaden (s.k. bortfallsblodning). Men om du far ovantade sma blodningar (spotting)
utéver din manatliga blodning som: fortsdtter ldngre @n under de férsta 6 manaderna,
bérjar ndr du har anvént Estrogel i mer dn 6 manader, fortsdtter efter att du har slutat
anvdnda Estrogel. Uppsok din ldkare snarast mojligt. Lés bipacksedeln noga.
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