


Testosteronbrist

Vad éir testosteronbrist?

Testosteron ¢r det manliga kénshormonet. Som vuxen behdvs
testosteron bland annat for att bibehdlla muskulatur, skelett,
sexuell funktion och energi.

Testosteronbrist (hypogonadism), dr ett tillstand ddr kroppen
inte producerar tillrdckligt med testosteron och du kan dé fa
bristsymtom.

Innan behandling behdver testosteronbristen bekrdftas genom
tvd separata mdtningar av testosteron i blodet. Du ska dven ha
symtom som kan bero pd testosteronbrist:

» trotthet

»

v

nedstdmdhet
» minskad sexlust

»

v

svarighet att fé/bibehdlla erektion

» minskad muskelmassa

¥

»

v

benskorhet orsakad av ldga hormonnivder

»

¥

smd testiklar och minskad kropps- och ansiktsbehdring

» infertilitet

¥

Behandling av testosteronbrist
med Testogel’
Testogel® dr ett receptbelagt ldkemedel som bestar

av en testosterongel i pumpflaska eller dospdse, som
hjdlper till att aterstdlla testosteronet till normala nivéer.

Detta ldkemedel ges till vuxna mdn som testosteron-
ersdttning for att behandla olika besvdr som orsakats
av testosteronbrist (manlig hypogonadism).

Anvdnd alltid Testogel® exakt enligt ldkarens anvisningar.
Radfradga lakare eller apotekspersonal om du &r osdker.
Las bipacksedeln noga innan du pabérjar behandlingen.




Testogel’
16.2 mg/g

transdermal gel
testosteron ,
transdermaaligeeli

Till dig som fatt
Testogel i pumpflaska

Testogel® i pumpflaska dr en farglos gel som
kommer i en flaska innehdllande 60 doser.

Ndr du anvédnder pumpen for

forsta gangen

Innan du anvdnder pumpen for forsta gdngen boér du
forbereda den pd foljande sdtt:

» Ta av locket frdn flaskan, sé& att pumphuvudet blir synligt.
» Tryck ner pumphuvudet tre gdnger Gver en servett.

» Anvdnd inte gelen frdn dessa tre pumptryck.
Denna dos ska kasseras pad ett sdkert sdtt.

» Nu dr pumpen klar for anvandning.

Det dr viktigt att pumphuvudet
‘ trycks ner hela véigen sa att en

hel dos testosterongel kommer
ut vid varje pumptryck.



Applicering av testosterongel
fran pumpflaska

Applicera gelen sjdly, L&t ingen annan goéra det
at dig.

» Gelen ska strykas ut pd ren, torr och frisk hud

i ett jamnt, tunt lager pé& bada axlarna och
overarmarna.

» Du ska inte gnida eller massera in gelen
i huden.

» LAt gelen torka minst 3—5 minuter innan

du klar pa dig.
» Tvdtta hdnderna noga med tvdl och vatten.
» Gelen far inte anvéndas pé kénsorganen

(penis och testiklar) eftersom den hoga
alkoholhalten kan irritera huden.

» Undvik vdrmekadllor/8ppen eld under appliceringen eftersom
alkoholen i gelen dr brandfarlig innan gelen har torkat.

Om du far svara hudreaktioner dar lakemedlet appliceras ska
du kontakta ldkare for rdd. Det kan bli nédvéndigt att avbryta
behandlingen.

Dosering for dig
med pumpflaska

Den rekommenderade dosen &r

tvé@ pumptryck (2,5 g gel) en géng ¢¢
dagligen vid ungefdr samma

tidpunkt, ldmpligen p&d morgonen.

Dosen kan justeras av din ldkare,

och den maximala dosen dr fyra

pumptryckningar (5 g gel) per dag. Tvé pumptryck

L Rekomme:derad dos
Din ldkare kommer tala om hur

mdnga pumptryckningar som ger rdtt
mdngd gel for dig.

Antal Méngd gel Mdingd testosteron som
pumptryck (9) appliceras pa huden (mg)
1 1,25 20,25
3 3,75 60,75
4 5 81 Maxdos




Dosering for dig med dospdse

Den rekommenderade dosen gel dr 5 g (50 mg testosteron), en géng om
dagen vid ungefdr samma tidpunkt, ldmpligen pd morgonen. Dosen kan
justeras av din ldkare, men far inte dverstiga 10 g gel per dag.

Applicering av testosterongel

° ° o S S
Till dig som fatt fran dospase
B o o Applicera gelen sjdly, lat ingen annan goéra

Testogel i dospase det &t dig.

Testogel® dr forpackad i 5 g dospdsar med en farglos » Ndr dospdsen har 6ppnats ska hela

gel som vardera innehdller 50 mg testosteron. innehdllet strykas ut pd ren, torr och frisk
hud i ett jamnt, tunt lager p& axlar, armar
eller mage.

» Du ska inte gnida eller massera in gelen
30¢5 g gel/hlaup 15/1/02/023/02 i huden.

» L&t gelen torka i minst 3—5 minuter innan

LEEISGEL ki Eg‘i'ék du klar pa dig.

Gel i dospase/Gel i brev/ mal " .. o 0
Hiaup i skammapoka » Tvétta hdnderna noga med tvdl och vatten. =4
» Gelen fdr inte anvdndas pé kénsorganen

(penis och testiklar) eftersom den hoga
alkoholhalten kan irritera huden.

» Undvik vdrmekdllor/6ppen eld under
appliceringen eftersom alkoholen i gelen
dr brandfarlig innan gelen har torkat.

Om du far svara hudreaktioner ddr ldkemedlet appliceras ska du
kontakta lakare for rad. Det kan bli nédvdndigt att avbryta behandlingen.




Undvik éverforing av Testogel”
till andra personer

Andra personer far inte komma i kontakt med omrddet dar
gelen har applicerats. For att undvika att Testogel” 6verfors
till ndgon annan:

(0

o
®
&

Ta pd klader som tdcker appliceringsomrdadet efter att
gelen har torkat. Vénta i minst 1timme innan du duschar
eller badar.

Duscha och tvatta appliceringsomrédet noga med

tvél och vatten s@ du far bort alla rester av testosteron
innan du kommer i ndra kontakt med en annan person.
Om detta inte dr mojligt, anvénd kldder som técker
appliceringsomrdédet, t.ex. skjorta eller t-shirt, under
tiden ni har kontakt.

Extra forsiktighet krdvs vid ndra kontakt med barn
eftersom testosteron kan passera igenom kladerna.
Tvdtta appliceringsomrddet med tval nér den
rekommenderade tiden (minst 1timme) har gétt och
tdck over det igen med rena kldader.

Gravida eller ammande kvinnor mdste undvika all
kontakt med appliceringsomrddet. Vid eventuell
oavsiktlig hudkontakt ska kontaktomrddet tvdttas
noga sa fort som majligt med tval och vatten.

Om du har anvéint fér stor méngd Testogel”

Tecken pd att du anvdnder for mycket av lékemedlet kan vara:
irritabilitet, nervositet, viktokning, téta eller ldngvariga erektioner.

Kontakta din ldkare om detta hdnder.

Om du har glémt att anvénda Testogel”

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.
Applicera ndsta dos vid vanlig tidpunkt.

Idrottsutovare

Den aktiva substansen testosteron i Testogel® kan ge positivt

utslag vid dopingtest.

Om du slutar att anvéinda Testogel”

Du ska inte avbryta behandlingen med Testogel” om inte
din lékare har sagt at dig att géra det.

Varningar och forsiktighet

Anvdnd inte Testogel® om du har eller misstdnker
att du har prostata- eller bréstcancer. Tala om for
din ldkare om ndgot av nedanstdende gdller dig,
eftersom anvdndande av Testogel” kan forvdrra
dessa tillsténd: forstorad prostata, cancer i skelettet,
hogt blodtryck, svér hjart-, lever- eller njursjukdom,
ischemisk hjdrtsjukdom, tidigare eller nuvarande
koagulationsrubbning, epilepsi, migrdn eller
andningssvarigheter under sémn.

Testogel®
1 g
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