
Utrogestan®  
Bio-identiek gemicroniseerd progesteron

UTROGESTAN® 100 MG
Therapeutische Indicaties & Dosering 
• Als adjuvans bij een estrogeentherapie in de peri- en postmenopauze, ter voorkoming van 

endometriumhyperplasie en -carcinoom.
- De aanbevolen dosering is 2 capsules (= 200 mg) per dag gedurende 12-14 dagen per 

maand. 
- De totale dagdosering moet voor het slapen gaan worden ingenomen.

• Tekort aan progesteron, zoals bij bepaalde cyclusstoornissen.
- De aanbevolen dosering is 2 of 3 capsules (= 200 of 300 mg) per dag gedurende 

tenminste 12 dagen per maand. 
- Bij patiënten die 300 mg per dag innemen, moet de dagdosering over twee doses worden 

verdeeld, en wel één capsule ‘s morgens en twee capsules ‘s avonds voor het slapen gaan. 
De wijze van toediening is oraal
• Utrogestan 100 mg is uitsluitend bedoeld voor oraal gebruik.

UTROGESTAN® 200 MG
Therapeutische Indicaties & Dosering 
• Ter voorkoming van een vroeggeboorte bij vrouwen met een enkelvoudige zwangerschap met 

een korte baarmoederhals (baarmoederhals van ≤25 mm op een mid-trimester echografie)  
en/of een geschiedenis van spontane vroeggeboorte.
- De aanbevolen dosering 200 mg/per dag in de avond (voor het slapengaan) vanaf week 20 

tot week 34 van de zwangerschap.
• Als supplement tijdens de luteale fase bij een vruchtbaarheidsbehandeling (Assisted 

Reproductive Technology (ART). 
-  De NVOG richtlijn ‘Preventie recidief spontane vroeggeboorte’ adviseert het gebruik van 

progesteron voor deze indicatiestelling (Module Progesteron NVOG 2019).
-  De aanbevolen dosering is 600 mg/per dag, verdeeld in drie doseringen, één in de ochtend, 

één in de middag en één in de avond (voor het slapengaan). De behandeling wordt gestart 
niet later dan 3 dagen na het oogsten van de eicellen. Op het moment dat een zwangerschap 
is bevestigd, wordt de behandeling voortgezet tot minimaal de 7e week van de zwangerschap, 
maar niet langer dan de 12e week van de zwangerschap.

De wijze van toediening is vaginaal
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UTROGESTAN® 300 MG
Therapeutische Indicaties & Dosering 
• Als supplement voor de behandeling van de luteale fase bij volwassen vrouwen tijdens 

een vruchtbaarheidsbehandeling (Assisted Reproductive Technology (ART).
- De aanbevolen dosering is 600 mg/per dag, verdeeld in twee doseringen, één in de 

ochtend en één in de avond voor het slapengaan. De behandeling wordt gestart niet later 
dan vanaf de 3e dag van de plaatsing van het embryo en moet worden voortgezet tot 
minimaal de 7e week van de zwangerschap en niet langer dan de 12e week van de  
zwangerschap of als menstruatie optreedt.

De wijze van toediening is vaginaal
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